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立春の後　２月末頃までを早春という　一年で最も寒い時である

　予期しなかったときに、予想もしなかった
人からプレゼントをいただいたら、うれしい
ものですね。
　まことの神様は、私たちにすばらしいプレ
ゼントを下さいました。聖書にこうあります。
「神の恵みにより、キリスト・イエスによる贖
（あがな）いを通して、価なしに義と認められ
るからです。」（ローマ人への手紙3章24節）
　神様はどんなプレゼントを下さったので
しょうか。義と認められるというプレゼントで
す。義と認められるとは、平たく言えば、神様
に受け入れられるということです。「価なし
に」とありますから、無償で、ただで、何の代
償も求められずに、私たちは神様に受け入
れていただけるのです。
　そんなに神様は気前がいいのでしょう
か。いいえ、そこには大きな犠牲が伴ってい
ます。「キリスト・イエスによる贖いを通して」
とは、キリストの十字架によってということ
です。罪のない神の子キリストは、私たちの
罪のために、身代わりとなって十字架にか

かってくださいました。私たちを罪とその結
果である滅びから救い出すためでした。こ
の救いが私たちに、無償で提供されている
のです。
　「価なしに」とは、何の功績もないのに、価
値がないのに、という意味にもなります。私
たちの罪は、償うことができないほどあまり
にも深いものです。ちょうど、返済不能なほ
どに、借金を背負い込んだようなものです。
しかし神様は、そのような私たちに、罪を洗
い落としてから私の所に来なさいとか、私に
ふさわしい清い者になってから来なさい、と
は言われません。自分の心をきれいにする
ための何の功績もないのに、キリストの血
の功（いさお）がありますから、そのままで、
神様に受け入れていただけるのです。
　ただで、功なくして、私たちが神様に受け
入れていただける。これがグッド・ニュース、
うれしい知らせなのです。あなたも、ぜひ、こ
のグッド・ニュースを受け取られ、神様の祝
福の中にお入りになりませんか。

「価なしに」という恵み
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各地の自然災害で被災された方々、新型コロナウイルスに感染された方々、ウクライナの戦禍の中にある方々に、
心からお見舞い申し上げます。神様の慰めと助けがありますよう、お祈りしております。

毎 週 更 新 。 2 4 時 間 つ な が り ま す 。
ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 利 用 で き ま す 。

（聖書のお話）
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神にあって生きる 現在、教会に来られている方たちにも、神様との出会いがありました。第20回目は、MHさんにその経緯を語っていただきます。

　私が教会へ行くようになったのは、今から27
年も前のことです。近所の方が、教会の案内を、
実に7年間も届けて下さっていましたが、私は
見向きもしませんでした。
　その頃の私は、子どもも大きくなり、自分の時
間を楽しもうと、生き甲斐を求めていろいろな
事を試みて、忙しくしていました。人からも良い
人だと言われ、自分でもそう思い、いつも人の
視線を気にしている者でした。
　そんな時、子どもが学校に行かなくなったの
です。私は様 な々事をしましたが、何の解決にも
ならず、ますます悪い方向へと進むばかりでし
た。他の子どもたちを妬ましく思ったり、自分や、
子どもを責めたりして、心の中は、先の見えない
不安で、悲鳴を上げていました。
　ある日、机の上に置いていた教会の案内に
目が留まりました。「すべて疲れた人、重荷を
負っている人はわたしのもとに来なさい。わた
しがあなたがたを休ませてあげます。」（マタイ
の福音書11章28節）と書かれていました。私
も休ませていただきたいと思い、この言葉に心
ひかれて、初めて教会へ行きました。賛美歌を

歌い、聖書の話を聞いていると、あれほど不安
だった心が、本当に安らかになり、それから続
けて集会に出るようになりました。
　そのうちに、聖書の話はまさしく自分の事で
はないかと思うようになりました。人の視線をい
つも気にし、良く見られたいと思い、自分を守
るためならどんな事でもする。何をするにも、見
返りを求めており、人を見下し、裁く。自分こそ
が、愛のかけらもない、冷たい罪人だと気がつ
きました。
　私は、牧師先生に教えていただいたとおり
に、神様の前に出て罪を悔い改め、イエス様の
十字架がこの私の罪のためだったと信じました。
神様は、私の罪を憐れみをもって赦して下さい
ました。あの時の、それまで味わったことのない心
の平安と喜びを、今も忘れることはありません。
　今も生きておられ、どんな時にも真実をもっ
て、私の前を進んでいて下さ
るイエス様から目を離さない
で、いつも真実に忠実に、喜
んで信じ続けていく者であり
たいと願っています。
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年号の前につけられる「B.C.」とか「A.D.」の意味は何ですか？
「B.C.」とは、英語の「Before Christ」の略で、
イエス・キリスト降誕以前の年号を表します。
「A.D.」は、ラテン語の「Anno Domini（アンノ・
ドミニ）」の略で、「主の年（in the year of our 
Lord）」という意味です。つまり、西暦の年号
はキリストの降誕を基準にしているのです。

今年2023年は、キリスト降誕から2023年目とい
うことになります。「History（歴史）はHis Story（神
の物語）だ」と言われますが、キリストが歴史の中心
におられるということは、意味深いものがあります
ね。そのことを知って、大きな衝撃を受けた一人の
少女がいたと聞いたことがあります。

教会によせられた質問にお答えします。



「  諏訪湖  」 ー 春を待つ ー  

信州の２月は　まだ寒い
諏訪湖の水も　凍っているように見える
非常に長い時を経て　現代に至っている　諏訪湖を目のあたりにして
驚きと感動が　こみあげてくる

今　顔をあげると　大きくて　広い空が　迫ってくるようだ
満 と々水を湛えている　湖面は美しい

諏訪湖は　面積約13.3㎢　湖周は約16km
流れ込む河川が多い反面　排水口は釡口水門のみで
これが　天竜川の源流である
諏訪湖の水は　太平洋に流れ込んでいる

遠くに見える山々は　南アルプスの八ヶ岳連峰である
諏訪湖は　標高759m　長野県最大の湖である
周囲に　美しいアルプスの稜線が　そびえている

平安時代の西行の和歌に「あぢむら　わたる　諏訪の水海」とあった
「あぢむら」とは　鴨の群である
諏訪湖には　昔から多くの水鳥がいたようだ
今も四季を通して　さまざまな鳥の姿を見ることができる
水中の生き物も　小さな虫もいる
ワカサギ漁で　生計を立てている漁師がいる
湖周を散策してみたいと思っている
新しい発見があるだろう
春の到来を　待ち遠しく思う

箴言22章（聖書）

耳を傾けて　賢人たちの言葉を聞け
わたしの知識に　心を向けよ
それをあなたの腹に納め
ひとつ残らず唇に備えておけば　喜びを得る

やつがだけ
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