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煮溶かした寒天に　小豆餡を入れて　水羊羹を作る

　イエス・キリストは、十字架にかかられる
前、このように言われました。「一粒の麦は、
地に落ちて死ななければ、一粒のままです。
しかし、死ぬなら、豊かな実を結びます。」
（ヨハネの福音書12章24節）
　一粒の麦は、地にまかれて、麦であること
をやめて、供給源に徹することにより、やが
て芽を出し、茎が伸び、穂がなります。その
穂の中には、何十粒という麦が詰まっていま
す。一粒の麦が死ぬことによって、もたらさ
れる実りです。
　キリストは、十字架でのご自分の死をさし
て、このたとえを語られました。キリストは、
神の子としての栄光を捨てて、この世に下ら
れ、私たちの罪のために十字架で死なれま
した。しかし、三日目に死の闇を破って復活
されました。このキリストを信じる者は、だれ
でも、どんな罪も赦されて、神の愛と天国の
希望に生きる者になります。つまり、キリスト
は、ご自分の死を通して、多くの人が愛と希望

に生きるようにしてくださり、豊かに実を結
ぶという栄光を現されたのです。
　私たちも、豊かに実を結ぶ生き方ができ
ます。キリストの救いをいただいたなら、
与えられたこのいのちを、自分のために使う
のではなく、私を愛してくださったキリスト
にささげ、キリストのために生きる者にされ
ます。たとい困難がやってきても、つらいとこ
ろを通らなければならなくても、私を愛して、
ご自身を十字架にささげてくださった、キリ
ストの心をいただいて、平安と希望を持って
勝利をしていくことができるのです。
　あなたは今、どのような人生を歩んでおられ
るでしょうか。自分に益になる目先のことだけ
を追い求めて生きるのではなく、天地を創造
され、私たちを愛してくださった神を思い、
その神のもとから遣わされて、私たちのため
に十字架でいのちを捨てられた、キリストを
信じる生き方、キリストを愛して、キリストの
ために生きる生き方をしたいですね。

一粒の麦
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各地の自然災害で被災された方々、新型コロナウイルスに感染された方々、ウクライナの戦禍の中にある方々に、
心からお見舞い申し上げます。神様の慰めと助けがありますよう、お祈りしております。

礼拝　毎週日曜日
第一部　9 : 3 0～10 : 3 0
第二部　11 : 0 0～12 : 0 0

毎 週 更 新 。 2 4 時 間 つ な が り ま す 。
ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 利 用 で き ま す 。
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教会のひとこま 花の日訪問
　今年も６月の花の日に、子どもたちと一緒に、近くの交番と消防署に
お花を届けました。コロナ禍の中でも、私達のために心を尽くして働い
てくださっている方々に、感謝をお伝えし、神様の守りがありますように
と、心からお祈りしました。

教会からのオススメの一冊
「バイリンガル こどもバイブル」 ケリー・ポリー／絵

（いのちのことば社CS成長センター 発行）

　“子どもに聖書のお話を読ませてあげたいのだ
けれど…”、そんな方におすすめの一冊が「バイリ
ンガル こどもバイブル」です。
　「ノアの箱舟」や「ヨナと大きな魚」など、旧約聖
書から48話、「主の祈り」や「イエスさまと子どもた
ち」など、新約聖書から46話と、数々の代表的なお
話が収められています。中には、大人にとっても、
“聖書にこんなお話があったの？”と新鮮さを感じ
るような、隠れたエピソードも。子どもにとっても、
大人にとっても、読み応えのある充実ぶりです。
　全ページに描かれた、アニメのようなフルカラー
の挿絵が、各ストーリーの情景を生き生きと伝えて

くれます。挿絵を眺めるだけで
も、何だかワクワクしてきます。
また、バイリンガルという名の
通り、全ての文章には英語訳
が添えられています。むずか
しい単語は使われておらず、
中学生レベルの英語力で読む

ことができます。リーディング教材としてフル活用
するもよし、日本語と照らし合わせながら、“ここ
はこんな表現になるのか”と眺めるもよし。聖書
のストーリーを通して、英語が身近なものに感じ
られるはずです。
　各ストーリーの表題には、出典となる聖書の箇
所が記されています。お手元に聖書をお持ちで
したら、興味深いストーリーは、ぜひ聖書を手に
とって、その箇所をお読みいただければと思い
ます。なかなか文字だけでは情景が思い浮か
べにくいお話も、本書の挿絵が助けとなって、イ
メージが膨らんでいくと思います。
　聖書に慣れ親しみ、身近なものにしていくと、
聖書のお話やその言葉が心に染み渡っていき
ます。そして、私たちの骨となり肉となり、心に蓄
えられていきます。やがて、人生の中で困ったと
き、辛くなったとき、“聖書にこう書いてあった”、
“こんな言葉があった”と、心に蓄えられた聖書
の語るメッセージが、不意に心に浮かび上がっ
てきます。このようにして、神様は、聖書を通し
て、私たちに語りかけ、助けや支え、後押しを与
えてくださるのです。



「  シモツケソウ  」 ー Japanese meadow sweet ー  

青 と々した　草木が茂る　夏山
湿り気のある草地をふみしめて　歩いてきたところ
シモツケソウが　出迎えてくれた

濃いピンク色の　小さな花を密集させて　咲いている花である
雄しべが　勢いよく飛び出している姿は
夏の風物詩　線香花火のようだと言われる
それがまた　ふわりとした印象を与えている
まだ咲いていない蕾は　ぎゅっと丸く　まるで　ぶどうの粒のようだ
山を歩いてきた者は　シモツケソウの花で　しばし癒しを与えられる

関東から　九州にかけて分布する　日本固有種である
日本原産のため　「Japanese」がついて
英名は　「Japanese meadow sweet」
meadow sweetは　西洋夏雪草である
「日本原産の草原の香り」という名前で　呼ばれている

甘い香りが　花からも根からも漂う　シモツケソウである

エレミヤ17章（聖書）

私をいやしてください　主よ

そうすれば　私はいえましょう

私をお救いください

そうすれば　私は救われます。

あなたこそ　私の賛美だからです


