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日射しの温もりを求め　早春の庭をめぐる

　年末に、京都の清水寺の貫主さんが、その
年の漢字を大書されますが、昨年の漢字は
「密」でした。新型コロナウイルス感染が拡大
する中で、“三密を避ける”ということが盛ん
に叫ばれたことから、多くの応募の中より選
ばれた文字でした。
　感染症は私たちのいのちを脅かすもので
す。私たちのいのちは一つだけです。代わり
になるものはありません。だからこそ、大切
にしなければなりません。そのいのちを真に
生かすものは何でしょうか。食物でしょうか。
財産でしょうか。知識や名誉でしょうか。
　私たちのいのちを生かすものは、神の恵み
です。天地を創造された神は、土のちりで人
を創り、息を吹き入れて生きるようにされまし
た。人は神の息、神の霊で生きる存在だった
のです。
　ところが、人はサタンの誘惑によって、神が
食べることを禁じられた木の実を食べ、神の
言葉に背いて罪を犯しました。これが罪の始
まりでした。それ以来、人間は神に背き続け、
その結果、私たちは滅びなければならない

者となりました。
　そのような私たちを、愛なる神は深く憐れ
まれ、ひとり子イエス・キリストを世に送られ
ました。キリストはこう語られました。「わたし
がいのちのパンです。わたしのもとに来る者
は決して飢えることがなく、わたしを信じる者
はどんなときにも、決して渇くことがありませ
ん。」（ヨハネの福音書6章35節）
　キリストは、私たちすべての者の罪を
背負い、十字架にかかって死なれました。
キリストは、罪のために滅びるばかりの私
たちの魂にいのちを与え、真の意味で生き
る者にしてくださったのです。いのちのパン
であるキリストを信じる者は、決して飢える
ことも渇くこともなく、新しいいのちで生き
る者になります。
　人のいのちは尊いものです。そのいのち
を本当の意味で尊いものにしているのは、
キリストを通して与えられる神の恵みです。
いのちのパンとして、自らのいのちを十字架
にささげられたキリストのもとに行って、
真に生きる者になりましょう。

いのちのパン

教会のひとこま

教会からのオススメの一冊

日めくりヒトリコテン 「ちいさなしあわせふわり」

「英語で味わう聖書のことば」
ホンダマモル・絵とことば／デザイン

長田 晃・著／藤井哲郎・監修

（いずれも、いのちのことば社フォレストブックス発行）

　言葉には力がある、と聞いたことがあります。
美しい言葉やポジティブな言葉にたくさん接し、
それらをたくさん使っていると、自然と心が優し
くなり、振る舞いが丁寧になり、前向きな生き方
ができる、ということだそうです。
　聖書の言葉にも力があります。人の言葉が持
つ力よりも、はるかに大きな神様の力です。聖書
は、神様が私たちの心に語っておられる言葉で
溢れています。聖書の言葉によって、私たちの心
は神様に向かって開かれ、整えられていきます。
　ただ、聖書を読んでみたいと思ってはいても、
ハードルが高くて、とっつきにくいと感じる方も
おられます。あるいは、一度は読んでみたもの
の、難しくて理解しにくいと感じた方もおられま
す。そのような方にお薦めしたいのが、「ちいさ
なしあわせふわり」と「英語で味わう聖書のこと
ば」です。
　「ちいさな…」は、日めくりカレンダーです。
各ページには、聖書の言葉とショートエッ
セー、そして、絵本のような挿絵が載せられて

います。毎日ページをめくる度に、聖書の言葉
に触れることができます。裏表紙のスタンド
を使って、卓上カレンダーとして使うこともで
きます。
　「英語で…」は、聖書を通じて英語を学びた
い方や、聖書の英語に触れてみたい方のため
に書かれています。聖書の言葉が英語で紹介
され、それについての説明と共にショートメッ
セージが続きます。日本語訳と、英語文法や
単語の解説も添えられているので、英語学習
にも役立てることができます。
　どちらも読んでいると、”こんな言葉があった
のか”、”この言葉は心に響くな”と、まるで宝物
を見つけたような感動を覚えます。ぜひ、聖書
の言葉に触れて、あなたにも宝物を見つけてい
ただきたいと思います。そして、聖書の言葉の
力を体験していただきたいと思います。そうす
れば必ず、あなたを支え、あなたを励まし、あな
たが生きていく上での揺るがない指針を与え
てくれます。　

　1月第二日曜日は、礼拝の中で成人祝福式が行われました。
新成人たちのこれからの歩みが、神様に豊かに祝福されるよう
にと、牧師先生がお祈りしてくださりました。今は大変な時代で
すが、そんな中にあっても若者たちの心と体が守られ、神様の
前に健やかに、また真っ直ぐに歩んでいくことができますように
と、心から祈ります。

成人祝福式
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各地の自然災害で被災された方々、新型コロナウイルスに感染された方々に、心からお見舞い申し上げます。
神様の慰めと助けがありますよう、お祈りしております。

礼拝　毎週日曜日
第一部　9 : 3 0～10 : 3 0
第二部　11 : 0 0～12 : 0 0

宝塚栄光教会

毎 週 更 新 。 2 4 時 間 つ な が り ま す 。
ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 利 用 で き ま す 。

（聖書のお話）

礼拝動画教会HP



「  雨氷　ーウヒョウー  」

さまざまな出来事の続く日々である
天も地も　揺れ動いているようだ
小さな人間は　心も体も揺れ動く

２月の山中で見つけた　雨氷
一歩山に入ると　そこはまるで別世界

雨氷は　地上が冷えている時　降った雨が
樹木にぶつかった衝撃で　瞬時に氷になる現象をいう

木の実が氷漬けになっているではないか
自然が織りなす　すばらしい作品
水晶のように　輝いている

自然の脅威も　叫ばれているが
楽しませてくれるのも　自然

息を呑む美しさに
しばらく立ち留まり　心ゆくまで眺めていた

2021年も　厳しい年になるのだろうか
しかし　勇気を持って　前進していきたい

ヨハネ16章（聖書）

わたしがこれらのことを　あなたがたに話したのは
あなたがたがわたしにあって　平安を持つためです
あなたがたは　世にあっては　患難があります
しかし　勇敢でありなさい
わたしは　すでに世に勝ったのです


