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強い日射しの日　アスファルトに陽炎（かげろう）が　立ち昇る

　人生、楽あれば苦あり、順風満帆な時だけ
ではなく、逆風に悩まされる時もあります。
“それが人生なのだ”と割り切ってしまえば
いいのですが、なかなかそうはいきません。
　聖書にこうあります。「何も思い煩わない
で、あらゆる場合に、感謝をもってささげる
祈りと願いによって、あなたがたの願い事
を神に知っていただきなさい。そうすれば、
すべての理解を超えた神の平安が、あなた
がたの心と思いをキリスト・イエスにあっ
て守ってくれます。」（ピリピ人への手紙4章
6節、7節）
　私たちは、とかく自分一人でくよくよ思い
煩いやすいものです。誰かに相談すること
もあるでしょう。しかし、聖書は「神に知って
いただきなさい」と言います。私たちを愛し、
すべてをご存じの神様に打ち明けるので
す。そうするなら、「すべての理解を超えた神
の平安が…守ってくれます」とあります。人の
どんなアドバイスや激励も、神様の平安に

まさるものはありません。
　そもそも、思い煩いの原因は自己中心で
す。自分が幸せになりたい、自分が楽しく過ご
したい、自分が偉くなりたい、…すべて自分
のためのものです。そこから、様々な悩みや
苦しみが生じます。これが、神様から離れた
私たち罪人の姿です。
　イエス・キリストは、この私たちの罪を取り
除くために十字架にかかられました。私たち
が、自分の罪を悔い改め、キリストの十字架
を信じるなら、どんな人でも罪から救われま
す。この救いをいただいたら、神様の与える
平安に絶えず包まれ、守られるのです。
　あなたは、今、何かのことで思い煩っておら
れませんか。どうしたらいいのだろうと、思案
に暮れておられませんか。一人悶々と過ご
しておられませんか。私たちを罪から救い、
平安を与え、どんな時も守ってくださる神様
を知ってください。愛なる神様にすべてを
ゆだねて、神様の平安をいただいてください。

神の平安が守ってくれます

神にあって生きる 現在、教会に来られている方たちにも、神様との出会いがありました。第13回目は、KKさんにその経緯を語っていただきます。

教会のひとこま ー夏の花 ー々

　私は幼い頃から会話が下手で、人とコミュニケー
ションを取るのが苦手でした。人に笑われ、からか
われるのが嫌で、人との交流を避けてきました。
　そんな私の安らぎはＴＶゲームでした。ゲームを
している時は嫌なことも忘れ、家にいる時は朝から
夜まで、ほとんど毎日の様に没頭していました。し
かし、やがて自分への劣等感と絶望感で、生きるの
が辛くなりました。
　ある日、クリスチャンの祖母が亡くなり、キリスト
教式で葬儀が行われました。その時、牧師が「生き
るのに本当に大切なものは、お金や権力、財産と
いった目に見えるものではなく、愛や優しさ、勇気と
いった目に見えないものです。」と語られ、この言葉
は私の心に深く残りました。
　私は、「自分は何のために生きているのだろう。
本当に生きるってどういう意味なのだろう。」と考え
るようになりました。そして、教会に行きたいと思い
ました。
　土曜日の早朝、ラジオで宝塚栄光教会の案内

があったので、インターネットで教会のホームページ
を見ました。ホームページから岩間牧師の礼拝
メッセージを聞き、教会の人の証を読んで、とても
励まされ、教会に行くようになりました。
　毎週日曜日の礼拝で、聖書の説き明かしと
メッセージを聞くうちに、自分の傲慢と汚い心に
気づいていき、神様の前に悔い改めへと導かれま
した。今も日曜日、礼拝に出席することはおろそか
にできません。
　礼拝では、十字架のメッセージが語られます。
何度も聞くうちに、自分への苛立ちを覚えることが
ありますが、厳しいメッセージでも、間違った方向
に進ませなくするための、神様の愛による自分への
お叱りであると思い
ます。
　自分と向き合い、
信仰と渇きをもって
求め、神様を信じる
者でありたいです。

　８月の猛暑が連日続く中、暑さに負けず、たく
ましく咲く夏の花々の姿が、教会の庭にありまし
た。「くじけそうになった時は、私たちを見て元気
を出してね」。そんなエールを私たちに送って、
励ましてくれているようでした。
　私たちはいろいろと心
も身体も萎えてしまいそ
うな時があります。そんな
時は、この花々の姿を思
い出して、前へ進んで行
こうと思いました。
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各地の自然災害で被災された方々、新型コロナウイルスに感染された方々に、心からお見舞い申し上げます。
神様の慰めと助けがありますよう、お祈りしております。

礼拝　毎週日曜日
第一部　9 : 3 0～10 : 4 0
第二部　11 : 0 0～12 : 1 0

宝塚栄光教会

毎 週 更 新 。 2 4 時 間 つ な が り ま す 。
ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 利 用 で き ま す 。

（聖書のお話）
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